
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年缺血性脑卒中综合防治体系的建立和推广应用

推荐单位

/科学家
天津市医学会

项目简介

我国60岁及以上老年人达2.6亿人，占总人口18.7%；天津老年人占21.66%，位于全国前列。

脑卒中为我国老年人致死、致残的首位病因，缺血性脑卒中（IS）约占70%，高血压、糖尿病等

传统危险因素已受重视，但IS发病率仍居高不下，我国脑卒中发病呈北高南低，表明气象因素

是不容忽视的潜在危险因素，此前国内外尚无脑卒中气象风险预警及与其相结合的IS综合防治

体系。项目获国自然及省部级基金支持，历时36年，建立了贯穿老年IS一级、二级预防及精准

治疗的交叉综合防治体系并推广应用，主要创新成果如下：  

1、国际上首次建立了脑卒中气象风险预警体系：研究高血压机理、临床药理及精准治疗，建立

贯穿高血压全程的防治体系，首次提出气象环境因素是高血压和老年IS不容忽视的潜在危险因

素的新理念，创新性开展了天津市多中心-全国多中心-非洲加蓬地区系列临床及理论研究，应用

医疗和气象大数据建立广义相加、分布滞后非线性等模型，国际上首次发布脑卒中气象风险预警，

受众约1.61亿人次，预警后住院人数降低0.3%-25.1%，估算节省经济负担5.27亿元。

2、国际上首创气象环境因素和老年共病相结合的老年IS综合防治体系：首次利用机器学习技术

构建气象风险下高血压、糖尿病、肺炎等老年IS共病危险分层预测模型，开发并转化应用脑卒

中筛查及管理软件系统，创建气象环境因素和老年共病相结合的老年IS综合防治体系，创新性

通过 “政府主导-医院级别诊疗-基层医疗机构健康管理-患者自我管理”模式，深入社区及乡村

“三高”的管理、合理用药及推广结合气象因素及共病管理的IS综合防治体系，落实“分级诊疗”

和“百万减残”国家政策，推广区域老年脑卒中发病率下降14.7%。

3、结合创新性气象预警提出老年IS患者适时强化抗栓等不同层面的个体化精准治疗新技术：揭

示气象因素影响老年IS患者血小板活化和颅内动脉斑块负荷，首次提出 miR-223、CYP2C19

基因型、血小板功能及人工智能监测抗栓药物疗效，强化调脂干预易损斑块，结合气象因素个体

化精准治疗，减少老年IS复发。

成立全国首个 “天津市健康气象交叉创新中心”，连续召开四届全国 “医学气象环境交叉创新大

会”，医学、气象、环境领域专家参会，认为此“天津模式”可推广至全国。河西区卫健委推广至

辖区14家社区，国内30余家著名三甲医院如中国医科大学附属第一医院、浙江医院等推广应用。

制作培训手册，推广至京津冀和甘肃基层医院。CCTV等报道，《新闻联播天气预报》发布健康

气象“特别提醒”，新华社专访，部分北京和河北地区同步转发预警，华为手机野外救援同步推送，

全国其他地区脑卒中气象风险预警平均每次受众约200万余人次。与天津市区县卫健委合作，家

庭医生转发预警，并利用短信和媒体精准推送，每次受众132万人次。

获2023年天津市科学技术进步特等奖，获天津市科技进步二等奖2项、三等奖2项。成果鉴定

专家认为此项目达到国际领先。发表论文 200余篇，10篇代表性论文总他引 219次，其中8篇

SCI论文最新总影响因子46.7。主编科普著作，参编指南及共识 36部，软件著作权 2项并已技

术许可，地方标准1项。
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1
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0504988 2023-04-26

脑卒中风险筛查系统

1.0

天津医科大学第二

医院

2
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0309748 2023-03-09

脑血管病管理系统

1.0

天津医科大学第二

医院

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李新 1 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 教授,主任医师 副院长

对本项目的

贡献

项目负责人，全面负责项目的整体规划和组织实施。深入社区社区及乡村开展脑卒中的防治，建立有效随访

体制。完成了气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，国际上首发脑卒中气象风险预警。制订了老年缺血

性脑卒中的综合防治策略，实现了抗血小板药物的精准治疗。致力于科普宣传，从医生-患者-社会多方面进

行健康宣教。对项目中所有创新点都做出了重要贡献，且为各创新点的主要提出者。

在第 1、2、3创新点中做出贡献，代表性论文 1、2、5-10 的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩素芹 2 天津市环境气象中心 天津市环境气象中心 研究员 处级

对本项目的

贡献

完成了气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，在国内外首发脑卒中气象风险预警。

突出贡献在创新点 1项中，是代表性论文 5的第 8作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯银厂 3 南开大学 南开大学 教授

环境科学与工

程学院党委书

记

对本项目的

贡献

项目指导，完成了脑卒中气象风险预警方案论证。

突出贡献在创新点 1项中，是代表性论文 4的第 8作者、代表性论文 5的第 5作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

岳伟 4 天津市环湖医院 天津市环湖医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 1项中，是代表性论文 1的共同第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

夏晓爽 5 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师,讲师 副主任

对本项目的

贡献

参加社区及乡村的脑卒中高危人群筛查与健康宣教，参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究及老

年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

主要在第 1、2、3创新点中做出贡献，是代表性论文 1的共同第 1作者、代表性论文 2的第 3作者、代表性

论文 5的第 4作者、代表性论文 6的第 5作者、代表性论文 7的第 4作者、代表性论文 8的第 3作者、代表性

9的第 3作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



郭晓坤 6 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 2、3项中，是代表性论文 2的第 1作者；代表性论文 5的第 3作者、代表性论文 9的第 6

作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田瑛泽 7 南开大学 南开大学 研究员 无

对本项目的

贡献

气象环境对缺血性脑卒中影响模型的建立。

突出贡献在创新点 1项中，代表性论文 3和 4的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏妙妙 8 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 1项中，代表性论文 8的第 4作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王仲言 9 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

参加社区及乡村的脑卒中高危人群筛查与健康宣教，参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 1、2项中， 是代表性论文 9的第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

薛娟娟 10 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和脑卒中高危人群的筛查。

突出贡献在创新点 1、2项中，是代表性论文 5的第 5作者、代表性论文 9的第 5作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜国晶 11 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主任医师 副主任

对本项目的

贡献

在非洲开展了气象因素对脑卒中影响的研究。

突出贡献在创新点 1项，是代表性论文 5的第 6作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡亚会 12 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 支部书记

对本项目的

贡献

参加社区及乡村的脑卒中高危人群筛查与健康宣教，参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 1、2项中，是代表性论文 9的第 4作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于会宁 13 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加了社区高血压管理及科普宣传，进行了高血压处方分析。

突出贡献在创新点 1和 2项，是代表性论文 9的第 7作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谷雨萌 14 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 讲师 无

对本项目的

贡献

参加社区及乡村脑卒中筛查和健康宣教。

突出贡献在创新点 2中，代表性论文 7的第 1作者。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王林 15 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 教授 无

对本项目的

贡献

项目指导，研究高血压机理、临床药理及精准治疗，建立贯穿高血压全程的防治体系，指导项目组开展气象

因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究及老年缺血性脑卒中危险因素综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 1、2、3项中，代表性论文 1的第 6作者、代表性论文 2的第 2作者、代表性论文 5的第

12作者、代表性论文 6的第 3作者、代表性论文 8的第 2作者、代表性论文 9的第 8作者。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学第二医院 排名 1

对本项目的

贡献

天津医科大学第二医院作为该项目的主要完成单位，全面保证该项目的组织和实施，并及时有效地解决项目

实施过程中遇到的各种问题，为该项目开展提供人、财、物及实验室等方面的全力保障，起到了牵头负责作

用，确保了项目顺利完成。

  1、提供经济保障：在本项目组所申请的科研经费外，另行经费匹配，奠定了本项目顺利实施的经济基础。

  2.提供技术支持：天津医科大学中心实验室具有先进的科研工作平台，对本项目研究所需的基本设备均已

具备。

  3、提供硬件支持：为项目组配置完成实验相关的仪器、设备、水电、场地等硬件平台。

  4、提供人员支持：为项目组配置专职研究人员、研究生等人力资源。

  5、提供交流平台：积极组织各项学术交流活动，为项目研究提供交流学习的平台。

  6、加强推广应用：积极协助课题组协调与国内的其他单位进行项目推广及应用，为推广应用做出了重要贡

献。

单位名称 天津市环境气象中心 排名 2

对本项目的

贡献

在本项目中，天津市环境气象中心进行了本研究所需的气象数据及模型分析，为气象因素对老年缺血性脑卒

中影响的研究和脑卒中气象风险预警的发布提供数据和方法支持。

单位名称 南开大学 排名 3

对本项目的

贡献

开展了脑卒中气象风险预警方案论证和合作开展亚行技援项目，合作证明材料主要包括方案论证材料和共同

立项。

单位名称 天津市环湖医院 排名 4

对本项目的

贡献

在本项目中，天津市环湖医院为本研究提供病例资料，用于气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，且协

助项目的推广应用。


